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Sumario 

El valor universal de la familia es reconocido en cada contexto y 
cultura. La familia desempeña un rol central en el contexto del Bie­
nestar Social (Welfare Statel. Constituye un punto de referencia indis­
cutible en el análisis inmediato y futuro de cualquier situación social 
con los consiguientes resultados en los aspectos demográficos, econó­
micos, culturales, éticos y sociales. Se fundamenta la investigación 
desde las perspectivas de la historia y teorías de la familia, la evolu­
ción de la familia en España (1975-2000!, las políticas y servicios para 
la familia. Se tiene como referencia la Doctrina de la Iglesia en orden 
a la vida, al matrimonio y la familia y para la institución de los Cen­
tros de Orientación Familiar. En este estudio se presenta el fundamen­
to y la metodología de la investigación familiar realizada en el ámbito 
del Centro de Orientación Familiar de la Universidad Pontificia de 
Salamanca. En él se presentan los pasos a seguir en la investigación, 
que sigue el método cualitativo y cuantitativo, los objetivos y las hipó­
tesis que se plantean, la metodología utilizada, las técnicas de investi­
gación y el análisis del contenido. El estudio quiere presentar un ins­
trumento de investigación en el ámbito de las Ciencias Sociales y de 
la Familia. Los resultados que se obtienen en su aplicación pueden ser 
significativos en orden a la elaboración tanto de proyectos de funda­
ción de los Centros de Orientación Familiar y otros servicios para la 
familia como para la elaboración de programas de intervención para 
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