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Resumen: ¢Qué conexién podemos hallar entre la beatitud en Spinoza v la investigacién
sobre la autorrealizacién en Maslow? Y, en términos més concretos, ¢en qué se parecen la
persona sabia y la persona autorrealizada? Este trabajo intenta dar consistencia a estas pre-
guntas. Para trazar el arduo recorrido que supone aproximar obras tan aparentemente dis-
tantes, adoptamos como hipéte§is que ambos autores se remiten a un tipo de experiencia
relacionada con la vida plena. Esta se concibe como un proceso sin finalidad, centrifugo y
articulado en un conocimiento de nuestra naturaleza. La vida plena nos sitia en la realidad,
es gratificante en si misma y desafia diferentes modalidades de ignorancia. La experiencia
de plenitud parte del esfuerzo natural por ser lo que somos y se expresa en el desarrollo de
nuestra potencia vital, a la que acomparia un afecto edificante y alegre. El articulo no busca
hacer una comparativa, algo fuera de lugar dadas las diferencias contextuales, conceptuales
y de estilo entre los autores. Su aspiracién es mostrar algunas sinergias sin crear una tensién
innecesaria.
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Abstract: What connections and synergies could we find between the concept of “bliss” in
Spinoza and Maslow’s research on “self-realization”? And, more specifically, éwhat is the re-
semblance between the wise person and the self-realized person? This article tries to give con-
sistency to these questions.
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