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Resumen: Este trabajo presenta y discute la teoria kierkegaardiana de la desesperacion.
Tras distinguir la desesperacién como sentimiento consciente y como enfermedad del espiritu,
se identifica la esencia de esta Ultima -que consiste en querer deshacerse de uno mismo-.
Luego se estudian las principales variantes de la desesperacion, clasificadas por Kierkegaard
con arreglo a un doble criterio: el grado de conciencia de la propia desesperacién y el tipo de
desequilibrio que se produce en la sintesis fundamental constitutiva de la naturaleza humana.
Finalmente, se abordan algunas dificultades con las que la concepcién kierkegaardiana pa-
rece gravada.
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Abstract: This paper presents and discusses Kierkegaard’s theory of despair. After distin-
guishing despair as a conscious feeling and as a disease of the spirit, the essence of the latter is
characterized in terms of willing to get rid of oneself. The main kinds of despair are subsequently
considered. They are classified by Kierkegaard according to a double criterion: the degree of
awareness of being in despair, and the kind of imbalance that obtains in the fundamental syn-
thesis that constitutes human nature. Finally some difficulties of Kierkegaard’s view are ad-
dressed.
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