
                                              Salmanticensis 69 (2022) 181-202 

ISSN: 0036-3537 (impreso) ISSN: 2660-955X (online) 

La interioridad humana y san Juan de la 
Cruz. Camino de salida y de llegada 

The Human Interiority and John ff the 

Cross. Way of Departure and Arrival 

 

Ana Silveira 

Universidad Pontificia de Salamanca 
ana.silveira@outlook.es 
https://orcid.org/0000-0002-5555-2318 

 

 

Recibido: 14/10/2021 

Aceptado: 01/02/2022 

 

Resumen: Acercar el pensamiento 
sanjuanista al tema de la «Interioridad 
humana» supone una esperanza de nue-
vos horizontes de cultivo de la vida inte-
rior, no solo para los creyentes sino tam-
bién para todo buscador de la Verdad. 
Asimismo, queremos proponer el símbolo 
de la Noche Oscura como camino mista-
gógico para la plena maduración de la in-
terioridad humana, sobre todo en el 
marco de los principales hallazgos de di-
cha experiencia, a saber: conocimiento de 
sí, conocimiento de Dios y amor al prójimo 
(N 13, 7). Relacionamos esos provechos 
con algunos desafíos de la actualidad —
en concreto con el individualismo, con el 
sin sentido nihilista— y con las diversas 
búsquedas actuales del cultivo interior, 
presentando de qué manera el cristia-
nismo contribuye con la realización de un 
humanismo integral y solidario. 
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Abstract: Approaching Saint John 
of the Cross’s thought in terms of «Hu-
man interiority» opens up new horizons 
for cultivating the interior life, not only 
for believers but also for all Truth 
seekers. Likewise, we want to propose 
the symbol of the Dark Night as a mysta-
gogical path for the full maturation of 
human interiority, especially within the 
framework of the main fruits of this ex-
perience, namely: self-knowledge, 
knowledge of God and love of neighbor 
(N 13, 7). We relate these benefits to 
some current challenges —specifically 
individualism (not in the nihilistic 
sense)—    and, with the varied contempo-
rary pursuits of interior seeking, pre-
senting how Christianity contributes to 
the realization of an integral and 
humanistic solidarity. 
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