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Resumen: Hoy, los cristianos de-
ben participar activamente de la tarea 
de anunciar a Jesucristo, no solo a nivel 
individual, sino que las comunidades 
cristianas deben ser protagonistas y co-
rresponsables de la misión de la Iglesia. 
Esto implica crecer en la comunión, 
además de ser solidarios frente a las ex-
periencias de sufrimiento. Por ello, en 
el cristianismo es necesario promover 
la resiliencia como esa capacidad de re-
cuperarse frente a situaciones adver-
sas, pero también de salir de ellas más 
fortalecidos, renovados y convertidos. 
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Abstract: Today, Christians must 
actively participate in the task of an-
nouncing Jesus Christ, not only at the 
individual level, but Christian communi-
ties must be protagonists and co-re-
sponsible for the mission of the Church. 
This implies growing in communion, in 
addition to being in solidarity in the 
face of experiences of suffering. For 
this reason, in Christianity it is neces-
sary to promote resilience as that ability 
to recover from adverse situations, but 
also to emerge from them stronger, re-
newed and converted. 
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