Programa de intervencion basado en la
psicologia positiva (reescritura de las
experiencias personales) para mejorar
competencias parentales en

situaciones de divorcio

Intervention Program Based on Positive
Psicology (Reestructuring of the Personal
Experiences) to improve Parental Skill
during and after the Divorce

Resumen: El presente articulo re-
visa el trabajo realizado tras la crea-
ciéon de un programa de interven-
cién basado en la Psicologia Positiva
para que parejas divorciadas pue-
dan afrontar la reescritura de expe-
riencias pasadas a favor del bienes-
tar de los hijos. El trabajo se justifica
desde la psicologia positiva y desde
el enfoque cognitivo, en lo referido a
lareescritura de las experiencias pa-
sadas. A lo largo del trabajo se obje-
tiva la relacion directa del problema
del divorcio con la problematica que
genera en el bienestar de los hijos de
las parejas en esta situacion. A par-
tir de esta fundamentacion y justifi-
cacion se desarrolla el programa de
intervencion preventiva. Es un pro-
grama creado a partir de activida-
des enmarcadas dentro de la psico-
logia positiva, presenta tres fases y
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Abstract: This article reviews the
work carried out after the creation
of an intervention program based
on Positive Psychology for those di-
vorced couples who want to rewrite
past experiences to favor the well-be-
ing of their children. The work is jus-
tified from the positive psychology
and from the cognitive approach, re-
garding the rewriting of past experi-
ences. Hereafter we will objectify the
direct relation between the prob-
lems of divorce and problems this
causes for the well-being of the chil-
dren and the couples in this situa-
tion. From this foundation and justi-
fication the preventive intervention
program is developed. It is a pro-
gram created from activities framed
within positive psychology, it has
three phases and consists of 12
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