El vinculo de apego en el proceso

de adopcion

Attachment in the Adoption Process

Resumen: El apego es clave en el
desarrollo integral de las personas, y
condiciona cémo éstas van a afron-
tar distintas situaciones de suviday a
relacionarse con el entorno. Por eso,
es importante establecer durante la
infancia relaciones de apego lo mas
estables y positivas posible. El obje-
tivo de este trabajo ha sido revisar la
bibliografia mas actual acerca del
apego en las familias con casos de
adopcién, para entender mejor este
proceso poniendo el foco en las viven-
cias personales de las mismas. Tras el
posterior analisis de la informacion
recogida, las conclusiones demues-
tran que las familias adoptivas pre-
sentan una mayor dificultad en
cuanto al establecimiento del apego,
que va a depender mucho de la situa-
cion de la familia concreta: casos de
adopcién especial, casos de adopcion
temprana, tipo de experiencias pre-
vias del menor, expectativas de los
padres y su preparacion previa a la
adopcion, etc. Es importante matizar
que el proceso de adopcién es mutuo,
no son los padres los que adoptan al
nino, teniendo éste el deber de adap-
tarse a la familia, sino que también
los padres “son adoptados” por el me-
nor y deben hacer su propio proceso
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Abstract: Attachment is key in peo-
ple’s personal development. It deter-
mines their relation with the envi-
ronment and how they face every-
day difficulties. Therefore, it is im-
portant to establish stable and posi-
tive attachment relationships during
childhood. The objective of this pro-
ject is to review the existing bibliog-
raphy regarding the attachment in
families with adoption cases, with a
focus on people’s personal experi-
ences, to understand this adoption
process. After information analysis,
the project shows that there is an
added difficulty for those families
with an adopted member to create
bonding, which depends on the fam-
ily’'s situation: Special adoption
group cases, <1 year old child adop-
tion, child’s background, future par-
ents’ expectations, training before
the adoption, etc. It is key to under-
stand that the adoption process
must be both ways, not only the par-
ents adopt a child, but the parents
are adopted by the child too, mean-
ing that both parts should adapt to
each other. This makes the formali-
zation of the new family a process to
be developed together, establishing
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