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1.-La temática de esta la etapa consiste en partir de la realidad para ver 
los condicionamientos,las servidumbres que sufre la mujer obrera, 

-como persona,como mujer,como obrera 
-como grupo 

Servidumbres de caracter fisico,siquico,cultural,económico,politico etc. 
VER,para comprometerse,para LIBERARSE 
Tomar conciencia es el primer pasosdespertar a la realidad 

2.-La mujer y la mujer obrera ha vivido dormida durante siglos 
¿Causas? 

-educación ancestral(mujer solo para el matrimonio,para el servicio 
del hombre) 

-Qnodicionantes socio-culturales(mujer enclaustrada en el hogar etc.) 
Todo ha contribuido a cosificar a la mujer 

a crearle complejos de inferioridad 
a hacerla conformista,resignada 

En general la mujer no siente necesidad de liberarse de sus servidumbres 
3.- La ANIMADORA deberá en primer lugar 

-despertar a la mujer obrena 
-mentalizarla 
-hacerla consciente de sus servidumbres internas y externas 

Para ello,la animadora deberá ella misma ser consciente,ser libre etc. 
Para liberar SER LIBRES 

4.-Durante esta la e&apa vamos a Ver la situación de la m.o.joiremos el cla-
mor a gritos de millones de mujeres que piden liberación.Es un grito sordo,porque duer-
men en su ineonsciencia. 

Y oiremos la VOZ de Dios(Exodo,cap.3)que nos dirá como a Moisés: 
"He oido el clamor de mi pueblo...he descendid o para liberarlo.Ve, 

pues,yo te en-vio." 
Es una llamada de Dios desde la vida,desde lo cotidiano,désde lo vulgar 

desde lo inadecuado(una zarza) 
¿Cual debe ser la respuesta de la animadora? 
Lo comodo es NO responder 

-dar la espalda(joven rico Mt.19,16 
-dar un rodeos parabola del samaritano 
-evadirse:Jonás 

Pero no es honrado, ni cristiano 
La llamada de Dios siempre EXIGE,COMPROMETE(salir de uno mismo,entregar-

se a los demás) 
Tampoco vale excusarse con nuestra incultura,nuestra impreparaciónjMoi-

sés se excusó pero Dios le dijos 
"Yo estaré en tu boca y te enseñare lo que has de decir^Ex.4,12) 

La respuesta de la animadora debe ser,como la de Marias FIAT,aunque ese 
SI lleve a la renuncia,a la Cruz. 

5.-Compromiso de liberación 
Doble vertiente 

-hacia dentrosrevisión interior,purificación,conversión 
-hacia fueras despertar,animar a las demás 

Obstáculos para llevar a cabo estec compromisos 
Egoismo,comodidad,avaricia 

a) Egoismos 
-buscar los propios intereses 
-anteponerse a todo 
-concebir individualistamente la salvación 
-cerrarse en si,en el matrimonio,en la familia 
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