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Cómo incorporar la perspectiva de familia en 
las políticas públicas en beneficio del menor
How to incorporate the family perspective in 
public policies for the benefit of the minor
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Resumen: Según la Declaración Uni-
versal de los Derechos Humanos, se 
define la familia como el elemento 
natural universal y fundamental de 
la sociedad, con derecho a la pro-
tección de la sociedad y del Estado 
(DUDH, art. 16.3). Hoy la gran mayo-
ría de las personas en España viven 
en familia, una institución que según 
las encuestas (INE, 2019) sigue sien-
do importante para las personas. Sin 
embargo, los cambios sufridos en ella 
–crecimiento de la monoparentalidad, 
rupturas conyugales, decrecimiento 
de la natalidad, envejecimiento de la 
población– así como los efectos de la 
incorporación masiva de las mujeres 
al mercado de trabajo –con el debate 
asociado sobre el cuidado de los de-
pendientes en manos de un nuevo gru-
po social extranjero, el cuidatorio, que 
asume estas tareas–; todo ello unido a 
las dificultades de emancipación de 
los jóvenes, inmersos en la doble rea-
lidad de un mercado laboral que no le 
ofrece las mismas oportunidades que 
a sus padres, plantea la necesidad de

Abstract: According to the Univer-
sal Declaration of Human Rights, 
the family is defined as the universal 
and fundamental natural element of 
society, with the right to the protec-
tion of society and the State (UDHR, 
Article 16.3). Today the vast majority 
of people in Spain live as a family, 
an institution that according to the 
surveys (INE, 2019) is still important 
for people. However, the changes 
suffered in it –the growth of single 
parenthood, marital breakdowns, de-
creasing birth rates, aging of the po-
pulation– as well as the effects of the 
massive incorporation of women into 
the labor market –social debate on 
care of dependents and appearance 
of a new social group, of foreign ori-
gin, which assumes these tasks– to-
gether with the difficulties of emanci-
pation of young people, immersed in 
the double reality of a labor market 
that does not offer the same opportu-
nities as their parents; raises the need 
to reopen the debate on the need for 
family policies so that civil society 
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