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Resumen: El término “ambivalencia” cumple con varias de las funciones teóricas más 
relevantes tanto para el psicoanálisis como para su tesis fundacional: la del inconsciente. Este 
artículo se plantea la necesidad de elaborar una revisión somera que sea capaz de enlazar 
los condicionantes socio-históricos de la disciplina freudiana con los antecedentes teóricos 
más relevantes de su objeto de estudio. En este nexo surge la historia de la filosofía y sus 
contribuciones a la constitución de su concepto de inconsciente, comportándose como si se 
tratara de un “alter ego”, incómodo pero imprescindible, de cuya acechanza Freud nunca 
se llega a emancipar.
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Abstract: The term “ambivalence” fulfills several of the most relevant theoretical 
functions both for psychoanalysis and for its foundational thesis: the unconscious. This article 
proposes the need to elaborate a brief review able to link the socio-historical conditions of 
the Freudian discipline with the most relevant theoretical antecedents of its object of study. 
In this nexus arises the history of philosophy and its contributions to the constitution of the 
concept of unconscious, behaving as if it were an “alter ego”, uncomfortable but essential, 
from which Freud never freed.
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