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Resumen: Las parejas cristianas, uni-
das por el sacramento del matrimo-
nio, estan llamadas a seguir a Cristo
por el camino del amor, de la felicidad
y de la santidad. Los Equipos de Nues-
tra Sefora, don del Espiritu Santo, se
ofrecen a los matrimonios del mundo
entero para ayudarles a desarrollar y
a vivir su espiritualidad conyugal. En
este articulo se ofrece la metodologia
de trabajo de este grupo eclesial.
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Abstract: Christian couples united by
the sacrament of marriage, are called
to follow Christ on the path of love,
happiness and holiness. Teams of
Our Lady, a gift of the Holy Spirit, of-
fered to married couples around the
world to help them develop and live
their conjugal spirituality. This article
discusses the methodology of work of
this church group.
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Los Equipos de Nuestra Senora (ENS) nacieron de forma muy

sencilla. En 1938 un joven sacerdote de Paris, el P. Henry Caffarel,
recibié la visita de una mujer joven que queria hablarle de su vida
espiritual.

Poco después conocid a su esposo. Luego, esta pareja le presenta
a otros tres matrimonios cristianos. Se inicia, entonces, el proyecto de
reunirse para reflexionar juntos sobre el matrimonio cristiano. El 25
de febrero de 1939, estas cuatro parejas se vuelven a encontrar con el
Padre Caffarel y, de esta forma, nace el primer equipo del Movimiento.

En el ailo 1947, <una vez terminada la guerra, los grupos de ma-
trimonios se ponen de actualidad y se empiezan a multiplicar». E1 P.
Caffarel teme, entonces, que «los matrimonios se sientan tentados a
relajarse con la euforia de la paz lograda, con el encuentro de viejas
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