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Los abuelos ante la discapacidad de su nieto
The grandparents before his grandson’s disability

Cristina Velasco, Cristina Noriega, Javier López
Departamento de Psicología y Pedagogía

CEU San Pablo, Madrid

Recibido: 11 de febrero de 2016 — Aceptado: 7 de abril de 2016

ESTUDIOS / ARTICLES

Resumen: En la sociedad actual están 
sucediendo una serie de cambios en 
la estructura y en los roles desempe-
ñados por los distintos miembros fa-
miliares. Como resultado, los abuelos 
están desempeñando un papel cada 
vez más relevante, especialmente en 
la vida de los nietos. Cuando los nietos 
tienen una discapacidad, se ha obser-
vado que los abuelos juegan una serie 
de roles significativos en la familia 
como puede ser el apoyo emocional, 
práctico o económico. Sin embargo, 
es poca la literatura que analiza la re-
lación entre abuelos y nietos con dis-
capacidad. En el presente artículo se 
describe un estudio cualitativo explo-
ratorio realizado en la Comunidad de 
Madrid, en el que participaron abue-
los de nietos con discapacidad con el 
objetivo de identificar las singularida-
des de estos roles. Los resultados en-
contrados muestran dificultades en el 
manejo de los sentimientos negativos 
que surgen al inicio del conocimiento 
de la discapacidad del nieto (enfado, 
miedo, dudas). Sin embargo, estos 
sentimientos negativos se ven dismi-
nuidos con el tiempo dando paso a 
experiencias positivas como el incre-
mento en la capacidad de tolerancia 
y paciencia, y replanteamiento de los 
valores y prioridades. Las funciones 

Abstract: In today’s society, families´ 
structure and roles are changing. As 
a result, the role played by grand-
parents has become more relevant, 
especially in the lives of their grand-
children. When grandchildren have 
a disability, grandparents assume 
significant roles in the family, includ-
ing emotional, material or economic 
support. However, there is little liter-
ature that examines the relationship 
between grandparents and grand-
children with disabilities. The cur-
rent article describes the results of 
an exploratory qualitative study con-
ducted in Madrid, with grandparents 
of grandchildren with disabilities, 
in order to identify the uniqueness 
of these roles. The results showed 
grandparents´ difficulties to cope 
with the initial negative feelings (an-
ger, fear, duties). However, these ini-
tial negative feelings were converted 
in positive experiences over time, 
such as a increasing of tolerance, pa-
tience and they revalue their lives. 
The grandparents of children with 
disabilities showed unconditional 
love and empathy. They also were of-
fering emotional support, giving ad-
vice, taking care of the grandchildren 
and sharing activities to transmit 
the values. Finally, the participants 
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