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Resumen: El siguiente trabajo 
analiza los aspectos del cuidado y la 
atención a los hijos discapacitados y 
a los ancianos a partir de la exhor-
tación apostólica postsinodal Amoris 
Laetitia del Santo Padre Francisco y 
las derivaciones que surgen en este 
ámbito. Las palabras del Santo Padre 
son un referente que ilumina los com-
portamientos de los fieles y que sirve 
de referente para la actuación de mi-
llones de personas en el mundo. Bajo 
esta perspectiva se analiza la realidad 
del envejecimiento y la necesidad 
del cuidado, como aspectos centrales 
para la salud psicológica y espiritual 
dentro del contexto familiar. 
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Abstract: The following work 
analyzes the aspects of care and at-
tention to disabled children and the 
elderly from the apostolic exhorta-
tion postsinodal Amoris Laetitia of 
the Holy Father Francisco and the de-
rivations that arise in this area. The 
words of the Holy Father are a refe-
rence that illuminates the behavior of 
the faithful and serves as a reference 
for the actions of millions of people 
in the world. Under this perspective, 
the reality of aging and the need for 
care are analyzed as central aspects 
for psychological and spiritual health 
within the family context.
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