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dE LA PRoPIA dIGNIdAd

MAriAno ÁlvArez góMez
Universidad de Salamanca. Salamanca. España
alvarez@usal.es

Resumen: La conciencia tiene tres dimensiones, diferentes y a la vez conexionadas 
entre sí: 1) su proyección hacia los objetos, en cuyo campo realiza su actividad teórica y 
práctica; 2) su radicación en lo que la condiciona y sustenta, campo al que pertenece de 
forma eminente el cerebro y sus funciones específicas y 3) su autoconstitución mediante la 
vuelta sobre sí, que la posibilita ser ella misma y reafirmarse como un yo, que es fin de sí 
mismo y ostenta por ello una dignidad indestructible.
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THE STRUGGLE OF CONSCIOUSNESS TO RECOGNIZE ITS OWN DIGNITY

Abstract: Consciousness has three dimensions, which are different although intercon-
nected. These dimensions are: 1) its projection towards objects, a field where it displays its 
theoretical and practical activity; 2) its settlement in what conditions and sustains it, a field 
where the brain and its specific functions play a prominent role; 3) its selfconstitution by 
turning into itself. This makes possible for consciousness to reaffirm itself as a self which is 
end of itself and thus has an indestructible dignity.
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1. UNA MANIFESTACIÓN ESPONTÁNEA DE LA CONCIENCIA

Hay épocas luminosas en la vida de un pueblo. Ocurre esto cuando el pueblo 
se yergue esbelto sobre su pasado, a veces incluso sobre sus propias cenizas, y se 
muestra resuelto a caminar en pos de una meta capaz de justificar su existencia. 
Es entonces cuando ese pueblo cobra conciencia de sí mismo, de su propio ser. 
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