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Sumario: La iglesia entiende 
la vida conyugal como un sacra-
mento, es decir, como un signo y 
un instrumento de la relación de 
Dios con la humanidad. La vida 
esponsal es signo del amor de 
Dios para con la humanidad y de 
la alianza de Cristo con la Iglesia, 
pero también es una forma origi-
nal de “hacer teología”, de conocer 
el amor y la gracia de Dios dando 
testimonio de ellos. En este sen-
tido, constituye un instrumento 
eficaz para hacer realmente pre-
sente y poder experimentar el 
amor y la gracia de Dios. El Con-
cilio Vaticano II subrayó enfática-
mente la comprensión bíblica del 
matrimonio como alianza, supe-
rando una visión eminentemente 
jurídica y destacando la dimen-
sión personal del amor y de la vida 
conyugal. Se trata de algo muy 
significativo para el desarrollo de 
la espiritualidad del matrimonio, 

A b s t r a c t :  T h e  C h u r c h 
understands the conjugal live 
as sacrament, i. e. as sign and 
instrument for God’s relationship 
with humanity. Marital life is a 
sign for God’s love to humankind 
and for Christ’s covenant with 
the Church, but also an origi-
nal form of “doing theology”, of 
knowing God’s love and grace 
by witnessing it. In this sense 
it is an effective instrument to 
make God’s love and grace really 
present and experienciable. The 
Second Vatican Council strongly 
stresses the biblical understand-
ing of the marriage as covenant 
by overcoming a primarily jurid-
ical view and emphasising the 
personal dimension of conjugal 
love and life. This is very mean-
ingful for the development of the 
spirituality of marriage, because 
it allows interpreting it in the 
light of faith the integral marital 
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