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RESUMEn: El entrenamiento juvenil requiere un enfoque específico y diferente. 
Los jóvenes no pueden ser considerados como adultos pequeños. El estado fisiológico 
y psicológico de niños y adolescentes es muy diferente al de los adultos maduros, por 
lo que los parámetros aplicados en la formación deberían reflejar estas diferencias. 
Junto al aprendizaje de habilidades deportivas, el entrenador debe buscar la forma-
ción integral del niño. En el proceso es importante utilizar factores como la competi-
ción, la metodología, el resultado y los contenidos de enseñanza.
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ABSTRAcT: Youth training requires a specific and different approach. Young 

people cannot merely be considered mini adults. The physiological and physicolo-
gical makeup of children and adolescents is markedly different from that of mature 
adults, it follows that the parameters applied to training design should reflect these 
differences. Next to learning sports skills, the coach should find the complete integral 
of the child. In the process it is important to use factors such as competition, metho-
dology, results and content of education.
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