
125

FAMILIA 49 (2014) 125-130

Iª Semana de la Familia: La misión de la familia 
cristiana en la Iglesia y en el mundo

MESA REDONDA: La educación 
afectivo-sexual en la escuela 
hoy. Los estándares para la 
educación sexual en Europa1

Luz	Mª	Fernández	Mateos
Profesora de la Facultad de 
Psicología de la UPSA 
lmfernandezma@upsa.es

La antropóloga Ida Magli, en el año 1987 (citada por Scotto, 2006, 
p. 117) manifestó: “antes se tenía miedo a hablar de la sexualidad y, 
por lo tanto, no se hablaba de ello; ahora se le sigue teniendo miedo, 
pero se intenta exorcizarlo hablando cada momento del tema”. 

Podemos considerar que este discurso sigue estando vigente hoy 
en día. Pues según las últimas investigaciones el 60 % de los adoles-
centes, con edades comprendidas entre los 13 y 16 años, no hablan de 
la sexualidad con sus padres (Heras, Pérez, Lara, 2014). Sí se habla y 
sí se informan/desinforman los jóvenes, a través de las revistas, de 
los programas, de las series y mesas redondas o debates en la tele-
visión donde se habla sobre el modo de entender y de manejar la se-
xualidad. Los argumentos, las imágenes de las películas y anuncios 
publicitarios están a menudo impregnados de erotismo, de sexo en 
nombre del arte o de la libertad de expresión…y donde la mujer se 
convierte en el objeto del deseo sexual. A todo ello se ha sumado con 

1  Mesa redonda del día 15 de mayo.
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