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Resumen

El objetivo general del presente trabajo es el estudio de la familia
como factor de riesgo y de proteccién para los problemas comportamen-
tales en la infancia. Expondremos las principales ideas sobre el concepto
de familia y sobre cémo los elementos que la configuran pueden afec-
tar en el desarrollo 6ptimo del individuo, centrandonos en el periodo de
la infancia por constituir este, la base del individuo adulto y una etapa
crucial en nuestro desarrollo. A partir de un estudio exhaustivo de los
resultados aparecidos en la literatura cientifica, analizaremos el papel
de elementos como el estilo parental y la violencia intrafamiliar, con gran
peso en la aparicion de conductas antisociales en los menores. También
describiremos las principales variables familiares que pueden favorecer
un buen desarrollo psicosocial, destacando la alianza familiar como prin-
cipal factor protector. Por ultimo, destacaremos la importancia de las es-
trategias de intervencién y prevenciéon para el fortalecimiento familiar.
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Abstract

The main aim of this work is to study the family as risk and pro-
tective factor for the behavioral disorders in childhood.We will present
the main ideas of the concept of family and how its elements can affect
the optimal development of people. We focus on the period from child-
hood because it constitutes the basis of the adulthood and a crucial stage
in our development. From an exhaustive study of the results published
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