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Resumen

En las últimas décadas se han producido una serie de cambios so-

ciales englobados dentro del proceso de “desinstitucionalización de la 

familia”. Uno de los aspectos que más ha contribuido a la transformación 

de la familia ha sido el acceso de forma creciente y continuada de la mu-

jer a la educación (sobre todo a la educación superior), y su incorpora-

ción –y progresiva permanencia– en el mercado laboral. La emergencia 

de un campo de libertad individual en la conformación de los proyectos 

de vida familiar e individual y el descenso del poder de las normas socia-

les han dado lugar a una complejidad en las trayectorias sentimentales, 

un cambio en el significado simbólico del matrimonio y la pérdida del 

lugar relevante que tenía en el sistema familiar. 

En este artículo me baso en la literatura que aborda los procesos 

de desinstitucionalización y la individualización de la familia para en-

tender los cambios que se están produciendo en las relaciones familia-

res y de pareja. Para identificar la importancia de dichos fenómenos en 

nuestro país en comparación con otros países se proporciona un análisis 

con datos estadísticos del INE (Encuesta Sociodemográfica), la OCDE, 

la Encuesta Mundial de Valores y la Encuesta de valores, expectativas y 

dinámicas de convivencia de las parejas jóvenes en España. 
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Abstract

In recent decades there has been a series of social changes inclu-

ded within the process of “deinstitutionalization of the family.” One as-

pect that has contributed the most to the transformation of the family has 
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