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Resumen

Cada cuatro minutos se rompe un matrimonio en Espana. Asi lo
refleja el Instituto de Politica Familiar en un informe realizado en Abril
de 2013. Si tenemos en cuenta que la familia es la célula basica de la
sociedad y que estd fundada sobre el matrimonio, los datos sobre el indi-
ce de ruptura matrimonial sugieren la importancia de potenciar la
salud del matrimonio para no perjudicar el bienestar de la familia.
Pero ¢cudles son los factores que influyen en la satisfaccién relacional?
Con la finalidad de dar respuesta a esta pregunta, el objetivo de nues-
tra investigacion consiste en realizar una revisiéon bibliografica sobre
los principales factores que incrementan la satisfaccién en la relacién
de pareja. Para llevar a cabo nuestro objetivo, seleccionamos 20 articu-
los en los que se evaluaba la asociacién de distintas variables con la
satisfaccién en la relacién de pareja. La revisién bibliografica puso de
manifiesto la existencia de tres variables concretas que pueden estar
asociadas con la satisfacciéon en la relacién de pareja: (1) el estilo de
afrontamiento al conflicto; (2) las conductas de mantenimiento; y, (3) el
compromiso en la relacion.
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