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La oración cristiana  
en perspectiva ortodoxa:  

Dumitru Staniloae

1.	 La Ortodoxia. Celebración de los misterios y oración

1.1.	 ¿Qué es la Ortodoxia? 

Cuando uno se asoma a la Ortodoxia desde cualquier 
otra confesión cristiana –en nuestro caso, el catolicismo– 
tiene la sensación de entrar en otro mundo. Más aún, parece 
que se ha difuminado la frontera entre lo natural y lo sobre-
natural, parece que el cielo está más cerca de la tierra. La 
misma Tradición, invocada precisamente por la Ortodoxia 
como principio fundamental, lejos de ser un lastre, no sólo 
nos invita a la acción de gracias por el pasado y al goce del 
presente, sino que también nos lanza al futuro escatológico 
de la nueva Jerusalén.

La Ortodoxia aparece así como una especie de revulsivo 
frente al positivismo cientificista de la era de las tecnologías 
y un antídoto contra el aburrimiento cristiano, no porque ella 
suponga en sí ninguna novedad, sino porque permite más 
bien profundizar y echar raíces, y así descubrir el verdadero 
sentido de la fe. Desde los comienzos del movimiento ecumé-
nico, y muy especialmente desde el concilio Vaticano II, ha 
habido un descubrimiento y enriquecimiento mutuo entre las 
distintas confesiones cristianas. En cuanto a la perspectiva 
católico-ortodoxa, hay muchos puntos de vista comunes, ya 
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