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Resumen

El estudio se centra de modo especial en la preparación al matri-
monio, y en sus condiciones de posibilidad, en orden a promover y
apoyar una conyugalidad verdadera y estable. Se estudia, en primer
lugar, la pluralidad de situaciones y de experiencias desde las que se
pide el matrimonio, lo que está exigiendo una adaptación pastoral ade-
cuada y diferenciada. Se constata lo mucho que se ha ganado en la
Iglesia en lo referente a la preparación al matrimonio, v.gr. extensión
y aceptación de los “cursillos prematrimoniales”. Pero también las limi-
taciones pastorales que plantea, no sólo respecto a la disponibilidad y
preparación de laicos responsables, sino también respecto al conteni-
do y pedagogía a seguir, y sobre todo respecto a las disposiciones de
los novios. Por eso, se proponen nuevos medios de preparación: “pro-
ceso catecumenal”, “itinerario convivencial”, fin de semana de “encuen-
tro de novios”…

Summary

Marriage Preparation, and its contribution to conjugality

The study is centred on a special way of conducting marriage pre-
paration, and on the conditions for making it possible, in order to pro-
mote and push forward a true and stable idea of conjugality. It studies,
in the first place, the plurality of situations and experiences in which
matrimony finds itself, that this demands an adequate and differentia-
ted pastoral adaptation. It states that we have made significant pro-
gress in the Church with respect to marriage preparation, for exam-
ple, the increase and acceptance of “prenuptial courses”. However, it
also raises questions concerning pastoral limitations, not only with res-
pect to the availability and preparation of suitable laypeople to be respon-
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