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Discapacidad y ciclo vital
familiar

«Una de las mds bellas compensaciones que ofrece la vida
es que nadie puede tratar sinceramente de ayudar a alguien
sin que a la vez se ayude a si mismo».

Charles Dudley Warner
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Esta comunicacién nos permite dar a conocer parte del trabajo
que llevamos a cabo el equipo de orientadores familiares (psicélogos,
pedagogos, psicopedagogos, asistentes sociales, médicos y abogados)
del Centro de Orientacién, Mediacién y Terapia Familiar “Oikos” de
Valladolid. Concretamente hemos querido presentar un caso en el que
pudimos analizar cémo influye un cambio de etapa del ciclo vital fami-
liar -la adolescencia—, cuando la discapacidad estd presente en los
padres, en esta ocasién, una minusvalia fisica en el padre derivada de
un accidente de trafico, analizando cémo las dificultades y las tareas a
desarrollar son comunes a cualquier familia cuando se vive la adoles-
cencia de un hijo, pero deteniéndonos en algunas peculiaridades que
son las que queremos resaltar en el presente articulo. Nos centrare-
mos en este caso particular para poder comentar el beneficio produ-
cido en las hijas y en la familia a partir de la decisién de buscar
asesoramiento. Asi pues entendemos este servicio como un recurso de
intervencion, y por tanto, englobamos el modelo de Terapia Familiar
Sistémica como fundamento de nuestro modelo.
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