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P r e v e n c i ó n : e d u c a c i ó n y d e t e c c i ó n p r e c o z 

El énfasis en la prevención de t ras tornos emocionales y con-
ductuales ha sido una política prioritaria de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) en las últimas décadas. La conceptualización 
de la salud como el pleno desarrollo de las potencialidades huma-
nas (frente a la mera ausencia de enfermedad) ha generado la pues-
ta en marcha de estrategias de prevención de disturbios así como 
el desarrol lo de ins t rumentos de evaluación o screening p a r a la 
detección precoz de dichos trastornos (Cabaco, 1995). En esta línea 
hemos llevado a cabo diferentes investigaciones sobre las potencia-
lidades del modelo preventivo, tanto desde el punto de vista teórico 
(Cabaco, 1999a) como su aplicación en contextos reales (Cabaco, 2001; 
Cabaco, Izquierdo y Franco, 1996). 

Los programas de prevención ante este tipo de trastornos pue-
den ser: a) de prevención primaria cuyo objetivo es la reducción de la 
incidencia de estas patologías, para lo que se ponen en marcha dife-
rentes estrategias como son las campañas de información o identifi-
cación de grupos de riesgo en centros escolares, medios de comunica-
ción, asociaciones o centros de atención primaria; b) de prevención 
secundaria encaminada a reducir el tiempo entre la aparición del tras-

3 1 


