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Flecha Andrés. J.-R., Etica de la sexualidad, Madrid, Ed. PPC,
2002, 130 pp.

Etica de la sexualidad forma parte de una coleccién de libros de divul-
gacion que tiene como fin enriquecer el saber del hombre y la mujer de la
calle interesados por temas de actualidad tratados desde la fe cristiana.

El autor es catedratico de Moral en la Universidad Pontificia de Sala-
manca. Es conocido por sus numerosas publicaciones en libros y en revis-
tas y por sus conferencias sobre diversos temas, especialmente los rela-
cionados con la bioética y con la familia. En este libro nos ofrece una
apretada sintesis de sus anos de estudio y docencia sobre el tema de la
sexualidad humana.

Desde una concepcion antropologica de la persona, el Prof. Flecha
trata de dialogar con las ciencias humanas y de aportar el contenido cris-
tiano sobre le misterio de la sexualidad.

En esta obra se nos presenta la sexualidad como una dimension
intrinseca de la persona, que le permite vivir en comunicacién con los
demas, con el mundo y consigo misma. Una dimension que es don, miste-
rio y tarea.

Como don, nos lleva a agradecer al Dios de la vida nuestra capaci-
dad de entrega y el descubrimiento de nosotros mismos. Como misterio,
nos hace vivir la dimensién trascendente del didlogo con un ti que nos
hace unicos. Como tarea, nos anima a emprender la aventura de la rela-
cion humana desde el respeto porque somos el primer sacramento de Dios
y sus templos vivos.

El libro enmarca el estudio de la sexualidad desde la cultura con-
temporanea, haciendo un rapido recorrido por las teorias psicolégicas de
Freud, Jung y Lacan.

El capitulo cuatro nos presenta una sintesis de los textos que la doc-
trina de la Iglesia nos ofrece sobre este tema.

Desde el campo especifico de la tarea, el autor trata de construir una
ética de la sexualidad que no se detiene en subrayar las prohibiciones
negativas, sino que busca resaltar los valores positivos que han de ser
potenciados y tutelados. Para ello analiza lo que para él son los cuatro
pilares que configuran la ética de la sexualidad: el cuerpo, el placer, el
amor y la fecundidad.

Como cierre de esta obra, el Prof. Flecha se refiere a dos problemas
habituales en el estudio de la sexualidad humana: el autoerotismo y la
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