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La maternidad es, sin duda, un don precioso, pero incluye inevi-
tablemente una enorme responsabilidad ética, tanto individual o con-
yugal como social. La preparacién personal para la maternidad exige
una cuidadosa atencién educativa que, ademas de los aspectos fisi-
cos, profilacticos, sanitarios y de atencién pediatrica, incluya los valo-
res éticos imprescindibles. Pero la maternidad en general, y las con-
diciones especificas que la preceden y acompafnan en los paises en
vias de desarrollo, exige igualmente medidas muy concretas por
parte de una politica familiar integral.

Lamentablemente, la cultura occidental parece haberse desen-
tendido durante mucho tiempo de la necesidad de articular una
reflexién seria e integral sobre este momento fundamental de la vida
humana, de la sociedad como dato empirico y de la socialidad como
ideal de convivencia '

Como se puede constatar facilmente, en muchas ocasiones la
maternidad constituye también un riesgo para la salud —fisica y/o
psiquica— de la madre y hasta para su misma vida. No es extrafno

1 Es sorprendente que en el famoso Diccionario UNESCO de Ciencias Sociales,
Paris 1976 (Madrid 1987), no aparezcan algunas entradas tan importantes como
«mujer» o «maternidad». Estos temas estdn ausentes también en el espléndido Diction-
naire d’éthique et de philosophie morale, dirigido por M. Canté-Sperber, Paris 1996, y
tan sélo hallan una leve alusién bajo la entrada «<Women's Rights», en R. Chadwick
(ed.), Encyclopedia of Applied Ethics, 4, San Diego-Londres 1998, 547-553. El tema pare-
ce interesar solamente desde la perspectiva de los estudios demograficos: cf. M. Stras-
soldo, «Demografia», en F. Demarchi - A. Ellena (eds.), Diccionario de Sociologia,
Madrid 1986, 470-479; ver también la Gran Enciclopedia de Ciencias Sociales, en la que
se explicitan los temas de la natalidad, la demografia y la poblacién, pero estéd ausente
el concepto de maternidad.



