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La vida en familia de los adolescentes no es fácil. No es fácil ni 
p a r a ellos ni p a r a pad re s y he rmanos . Es un s is tema complejo que 
enc ie r ra una dinámica asimismo compleja. No resul ta extraño, por 
tanto, que los padres se pregunten acerca de cómo comportarse con 
sus hijos adolescentes, en beneficio de una familia unida. 

La dinámica familiar depende , en gran parte , del estilo educa-
tivo que los pad re s manif ies tan en la relación con sus hijos adoles-
centes. Han sido muchos los estilos educativos que se han descri to 
en la l i te ra tura científica. De en t re ellos, se eligen aquí t res que se 
han considerado a la vez impor tantes y tradicionales: el pr imero de 
ellos es el estilo democrático, que se manifiesta en una actitud com-
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