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Recensiones 

U C I P E M a c u r a de l l ' (1996), Vita della famiglia e consultorio 
familiare, Milano, F. Angeli, 223 pp. 
Este volumen recoge las apor tac iones de estudiosos y especial is tas 

profes ionales de los Cent ros de Or ien tac ión Famil iar (COF) que se h a n 
ofrecido en el XIV Congreso Nacional de la UCIPEM (Unione Consultor! 
Italiani Premat r imonia l i e Matr imonian) f ru to de ref lexiones y de expe-
r iencias de or ientación mat r imonia l y famil iar re lac ionadas en los Cen-
tros de Orientación Familiar, poniendo en evidencia también las metodo-
logías ut i l izadas en los mismos, p a r a contr ibui r a u n a confrontac ión 
constructiva entre cuantos se ocupan y preocupan de la familia. 

La vida de las familias en la concreción del vivir diario, desde siem-
pre , ha sido m a r c a d a por e t apas crí t icas y de pasa je s exis tenciales que 
afectan a la persona y/o a todo el núcleo familiar. Hoy, estas transiciones 
son menos claras que en el pasado. 

En la familia actual, que viene definida larga y estrecha (de hecho, 
viven también cuatro generaciones con temporáneamente divididas en t re 
pocas personas), el comienzo de la edad adulta, la adolescencia cada vez 
más larga, el llegar a ser ancianos pero no viejos, son etapas que se espe-
cifican por marcadores sociales que no las definen en sus límites. 

La vida se saborea como u n a sucesión de acontec imientos separa -
dos, que aprietan al hombre en un eterno presente, disolviendo el sentido 
de la historia, de las propias raíces, sin voluntad de cambiar. ¿Cuál es el 
nuevo modelo ético de la familia actual? Se habla s iempre de los males 
que afl igen a la famil ia y poco de un camino en positivo que t iene que 
recorrer . 

Pa ra devolver a la familia su identidad es necesario renovar las rela-
ciones en t re sus miembros y también con la sociedad donde está inserta. 
Ante todo es necesario recupera r la identidad subjetiva que conlleve a un 
proceso hacia la apropiación del sí profundo. La ve rdade ra ident idad se 
construye en la capacidad de integrar positivamente en la propia historia 
la p recar iedad de la condición humana, acogiendo el propio límite, culti-
vando todos las posibil idades y recursos personales , promoviendo cami-
nos de crecimiento personal y relacional. La familia es el lugar privilegia-
do pa ra recupera r la propia identidad. 

En la p r imera pa r t e del volumen se p resen tan las e tapas o stagioni 
de la vida, examinando todos los factores de crecimiento y de crisis en el 
ciclo de la vida conyugal y familiar; y las pe rspec t ivas de in te rvención 
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