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P é r e z A lonso -Ge ta , P. M. - Vida l Lucena , M. (Dir.) (1996), Valores 
y pautas de crianza familiar (El niño de O a 6 años. Estudio inter-
disciplinar), Madr id , Edic iones SM, 223 pp . 
Aunque en la r e fe renc ia so lamente apa rezcan las d i rec toras del pro-

yecto (Petra María Pérez y Margarita Vidal), son tres más los autores de esta 
investigación interdisciplinar sobre la cr ianza/educación familiar (Paz Cáno-
vas, Tomás Alonso e Ignacio Avellanosa), de tal fo rma que las dimensiones 
pedagógica, psicológica, médica y antropológica quedan integradas adecua-
d a m e n t e en un único equipo. Decimos c r i anza /educac ión porque el t í tulo 
podr ía p a r e c e r incompleto si observamos el contenido. Este va mucho más 
allá de los aspectos puramente mater iales de la educación del niño (higiene, 
alimentación, sueño, etc.) pa ra abordar diversos factores formativos: motriz, 
lingüístico, cognitivo, social y moral. 

La obra se es t ructura en siete capítulos, seis de contenido y uno meto-
dológico. El pr imero de ellos analiza el contexto familiar en el que va a cre-
cer el niño, destacando el peso que tiene la economía sobre las expectativas 
de los padres acerca de lo que significa una buena educación. Simultánea-
mente, la paternidad y matern idad son percibidos como roles enormemente 
satisfactorios pa ra la inmensa mayoría de los españoles. El segundo capítulo 
versa sobre la crianza propiamente dicha, y de su redacción se ocupan médi-
cos especialistas (pediatra y psiquiatra). En él no sólo se describen los hábi-
tos de cr ianza de los p a d r e s españoles , sino que los au to res p roporc ionan 
algunos consejos sobre higiene, alimentación y sueño. 

Los capítulos, que van del 3 al 6, conforman el núcleo psicopedagógico 
del volumen. Junto al capítulo 4, que presenta las relaciones y roles comple-
menta r ios de la familia y la escuela infantil, y los dos p r imeros apa r t ados 
del capítulo 6 sobre los espacios y los t iempos de la p r imera infancia, resal-
ta r íamos la impor tancia de los capítulos 3 y 5, así como el t e r ce r apa r t ado 
del 6. En ellos se conectan las pautas educativas familiares con el desarrollo 
infantil y se llega a la elaboración de una copiosa normativa sobre las accio-
nes educativas dirigidas a favorecer el desarrollo motriz, lingüístico, cogniti-
vo, social y moral del niño. 
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