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V. MESTRE-ESCRIVÁ 
E. PÉREZ-DELGADO 

La bibliografía que se ofrece aquí sobre familia y tercera edad es 
elemental y para comenzar. En esta bibliografía se ofrecen trabajos en 
castellano y en inglés, todos ellos de ciencias sociales y de interés para 
abordar los problemas relativos a la tercera edad y familia. 

Se han seleccionado libros y artículos de revistas, los primeros menos 
analíticos y los segundos más específicos. Esa doble opción se comple-
menta, puesto que los libros ofrecen visiones más globales, mientras las 
revistas ofrecen, de ordinario, análisis más puntuales y concretos. 

Entre los títulos elegidos y brevemente reseñados prevalen los rela-
cionados con la Psicología. 
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Candessus, Brigitte (1995), Crisis familiares y ancianidad, Paidós, Barce-
lona. 

En nuestras sociedades industriales más avanzadas millones de per-
sonas alcanzan los ochenta años de edad con un buen estado de salud, 
después de un prolongado período de jubilación activa y feliz. Se inicia 
así la verdadera ancianidad con su interminable conjunto de problemas y 
enfermedades. Ello no sólo provoca una inesperada crisis en las parejas 
y familias que afrontan esta última fase de la existencia, sino que además 
suele desencadenar la reaparición de antiguos conflictos no resueltos que 
a su vez pueden complicar la situación. 
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