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Á l v a r e z Cas t i l lo , J . L. (Coor.) (1995), El entrenamiento mental del 
educador, S a l a m a n c a , A m a r ú . 

La o b r a que p r e s e n t a m o s es o r ig ina l y c r e a t i v a en la m e d i d a e n 
que a b o r d a un t e m a psicoeducat ivo nuevo. Se t r a t a de las hab i l idades cog-
n i t ivas de los p r o f e s o r e s que e s t á n r e l a c i o n a d a s con la c o m p r e n s i ó n y 
exp l i cac ión de las c o n d u c t a s in fan t i l e s que o b s e r v a n e n sus au las . Es tas 
de s t r eza s son con t empladas por los au to re s como u n a p a r t e r e l evan te del 
pe r f i l p r o f e s i o n a l d o c e n t e y, p o r e s t a r a z ó n , p i e n s a n q u e t e n d r í a n q u e 
p a s a r a s e r obje to de e n t r e n a m i e n t o en los cen t ro s de f o r m a c i ó n de pro-
fesorado. 

En real idad, la obra es el informe de u n a investigación apoyada por el 
Cent ro de Investigación y Documentac ión Educativa del MEC. Por tanto, no 
se limita a la revisión teór ica del t ema, sino que es g e n e r a d o r a de un cono-
cimiento práctico, or ientado a me jo ra r la formación de los maes t ros y a apor-
t a r da tos sobre la posibil idad de e n t r e n a r la capac idad docen te p a r a com-
p r e n d e r m e j o r a los a l u m n o s y v incu la r e s t a c o m p r e n s i ó n a los objet ivos 
didácticos. La conexión de la investigación y la práct ica viene avalada por la 
in temivelar idad del equipo, dirigido por José Luis Álvarez: en el grupo inves-
t igador se i n t eg ran t an to f o r m a d o r a s de m a e s t r o s con ampl i a expe r i enc i a 
en el campo, como u n a m a e s t r a y un profesor de Universidad exper to en las 
cuest iones metodológicas. 

En la p r i m e r a p a r t e del libro se revisa con u n a cons iderab le exhaus -
t iv idad la sa lud t eó r i ca de las á r e a s ps icológicas y educa t ivas imp l i cadas 
en la descr ipc ión y expl icación del f e n ó m e n o de in t e ré s (cap. 1), así como 
la jus t i f i cac ión y pos ib i l idad de f o r m a c i ó n de las h a b i l i d a d e s cogni t ivo-
sociales y los r e su l t ados de d iversos in t en tos de modi f icac ión de las mis-
m a s (cap. 2). 

Los dos capí tulos s iguientes (3 y 4) const i tuyen el núc leo del volumen, 
y en ellos se r e l a t a n p o r m e n o r i z a d a m e n t e las i nc idenc ia s de l t r a b a j o de 
inves t igac ión , que van d e s d e las a c o n t e c i d a s en la f a se de p l an i f i cac ión 
h a s t a la ob tenc ión de los r e s u l t a d o s como c o n s e c u e n c i a de la ap l i cac ión 
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