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Cuando en 1977 se despenalizó el juego en España como una más 
de las l ibertades que tan necesar ias e ran en nuest ro país pocos podí-
an imag ina r que, diez años m á s t a rde , ce rca de u n 2 % de n u e s t r a 
población adul ta necesi tar ía t ra tamiento psicológico por la explosión 
de una nueva patología: el juego patológico. 

Así surgió AMAJER, Asociación Madr i l eña de J u g a d o r e s en 
Rehabilitación, en 1989. Dos psicólogos y un pequeño grupo de perso-
nas que habían destrozado su vida por la adicción al juego decidieron 
funda r una asociación que les ayudara a ellos y a todos aquellos que 
su f r i e r an es te mismo problema; t r e s años d e s p u é s AMAJER había 
a tendido cerca de 3.000 consultas sobre juego patológico, había pres-
tado ayuda terapéut ica a 480 jugadores y a sus familiares y cuenta en 
la actualidad con 384 socios. 

Podemos definir brevemente al jugador patológico como el sujeto 
en el cual el juego llega a se r el fac tor m á s i m p o r t a n t e en su vida, 
an tepon iéndo lo a todos los d e m á s valores, la conduc ta de juego se 
vive como independien te del control del sujeto y éste a sume riesgos 
cada vez mayores en las apues tas , l legando a les ionar sus in te reses 
personales, familiares y sociales. 

Este estudio es tá realizado, en base a una m u e s t r a a lea tor ia de 
80 pacientes, de los t ra tados en la Asociación Madri leña de Jugadores 
en Rehabi l i tación (A.M.A.J.E.R.), en el pe r iodo que abai-ca desde el 
01-01-91 al 31-10-91. La elección de los individuos objeto del es tudio 
se realizó tomando 80 nombres por insaculación, del libro de registro 
de en t rada de pacientes a 31-10-91. 
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