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1. L o s METODOS NATURALES DE REGULACION DE LA FERTILIDAD 

Los métodos n a t u r a l e s de regulac ión de la fert i l idad a m e n u d o 
son incomprendidos o no comprendidos por grandes colectivos de pro-
fesionales de la salud o bien por el público en general , cuyas nociones 
al respec to son escasas y f recuentemente incorrectas . 

Hoy, con los avances científicos y los conocimientos, por tanto, que 
se t ienen sobre la fertil idad humana, se h a l legado a un nivel de seguri-
dad en los s íntomas y signos que a c o m p a ñ a n a la ovulación femenina, 
que es fácil, con un mínimo de instrucción, l legar a c o n o c e r las épocas 
férti les del ciclo de la mujer. 

Método Ogino o del ritmo 

El Dr. Ogino y e l Dr. K r a u s s d e s c u b r i e r o n por s e p a r a d o que la 
m u j e r ovulaba hac ia «la mitad» del ciclo, c o n c r e t a m e n t e entre los 12 y 
16 días antes de la siguiente menstruación. 
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