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INTRODUCCION 

Según los p l a n t e a m i e n t o s de r ivados de la Teor ía G e n e r a l de 
Sistemas (T.G.S.) aplicados a la familia, esta teoría del comportamiento 
permi te una nueva conceptualización de lo que sucede en el interior 
de este g m p o humano básico. 

La definición de grupo como dos o más personas que interactuan 
mutuamen te de modo tal que cada una influye en todas las demás y es 
i n f l u i d a p o r e l l a s (Shaw 1980), n o s p e r m i t e c o n s t a t a r q u e es la 
i n t e r a c c i ó n lo que va a d i f e r e n c i a r u n g r u p o de u n a g r e g a d o de 
personas. Según esto y considerando la familia como el grupo primario 
p o r e x c e l e n c i a p o d e m o s e n t e n d e r la i m p o r t a n c i a d e l t i p o d e 
i n t e r a c c i ó n e n t r e sus m i e m b r o s p a r a exp l i ca r el c o m p o r t a m i e n t o 
individual de los mismos. 

Ya Freud había señalado que el comportamiento de los miembros 
de la familia contribuía a los problemas de sus pacientes, pero es más 
reciente el interés en la familia misma como un grupo que puede ser 
sano o d i s func iona l en d iversas f o r m a s y g rados . En la t e r a p i a d e ' 
familia es muy importante el p res ta r atención a las característ icas de 
la interacción entre los miembros de la misma y este hecho es el que 
puede inhibir o est imular el funcionamiento de los individuos y de la 
familia como un todo. 

Desde la T.G.S. se par te como principio básico de que la familia es 
algo más y muy diferente a la suma de sus par tes (Black 1971; Speer 
1970), t e n i e n d o como f u n d a m e n t o los e s tud ios de Von Ber ta lanf fy 
(1968). Desde esta perspectiva, la familia puede apreciarse como una 
red de comunicaciones in terdependientes , en la que todos los miem-
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