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RÉSUMÉ: L'entraînement du système algorithmique du cerveau constitue un 
enjeu crucial dans l'éducation contemporaine, impliquant la nécessité de développer 
des compétences analytiques et de raisonnement. Reposant sur le modèle du « système 
heuristique/système algorithmique » notamment porté par le LaPsyDÉ, cet article 
explore la prédominance du système heuristique au détriment du système 
algorithmique chez de nombreux enfants et jeunes. Pour remédier à cette lacune, une 
solution axée sur l'utilisation de la parole comme catalyseur du développement du 
système algorithmique est proposée : une série d'exercices de perceptions sensorielles 
conscientes. Ces exercices, permettant une utilisation pédagogique de la parole, 
incitent les personnes à décrire minutieusement leurs expériences sensorielles, 
favorisant ainsi une réflexion analytique approfondie et une activation plus complète 
du système algorithmique. 
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ABSTRACT: Training the brain's algorithmic system is a crucial focus in 
contemporary education, involving the need to develop analytical and reasoning 
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