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El autor quiere ofrecernos su experiencia de una vida feliz y cémo conse-
guirla. En primer lugar, no es facil saber bien lo qué es la felicidad y menos
encontrar los medios para obtenerla. Los antiguos estudiaron el tema bajo el
concepto de eudaimonia que seria como tener un buen espiritu, caracter o ta-
lante ante todas las situaciones que nos presenta la vida. Los pensadores actua-
les también han insistido en ese intento. Y, como nos recuerda San Agustin:
todos queremos ser felices, la felicidad es la méxima aspiracién humana, pero
no siempre la conseguimos porque no encontramos facilmente el camino a la
felicidad, que es Dios. Algunos autores esbozan cuatro notas de la vida feliz:
amor, trabajo, cultura y amistad. El amor nos llama a acoger, ayudar y cooperar
y saber afrontar las dificultades y adversidades con serenidad v vivirlas con es-
peranza. Para eso, ayudara mucho saber que Dios, que es el sumo bien, nos
cred para ser felices, da significado a la vida y nos anima a vivir en libertad, esta
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