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Resumen: La obra de Emil Cioran responde a tres elementos clave que constituyen una
filosoffa como arte de vivir. En primer lugar, su obra brinda una propuesta filoséfica sostenida.
En segundo lugar, se mantiene en el nivel de la existencia concreta, aunque conlleva un
rechazo de la sistematizacién o la elaboracién de un marco teérico coherente. En tercer lugar,
ante el profundo pesimismo que marca su perspectiva de aquella existencia, la preocupacién
central y recurrente para Cioran es la bisqueda de maneras para soportarla.

Luego para aclarar la filosoffa del arte de vivir de Cioran, partiremos de su consideracion
de tres escapatorias comunes a la existencia. La filosofia (académica), la religion, y el arte
(especialmente la musica), pueden presentar tres maneras para no ocuparse de la propia vida,
sino para huir de ella. En contraste, la filosofia del arte de vivir de Cioran propone rehusar la
confianza en el control por el saber, en las pasiones, y finalmente toda forma de actuar. Por
ende, la propuesta de Cioran consiste en una actitud de resignacién.
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Abstract: The works of Emil Cioran responds to three constitutive elements of a philosophy
of the art of living. In the first place, it offers a valid philosophical proposal. In the second place,
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