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Resumen: La comunicacion es un
elemento clave para generar un
buen clima familiar, sin embargo,
muchas veces, y especialmente du-
rante el periodo de la adolescencia,
puede sufrir un deterioro. Conocer
los cambios que se producen en
esta etapa evolutiva, asi como las
necesidades del adolescente puede
ser de ayuda para establecer una
comunicacion mas empatica y efi-
caz en el hogar. En este articulo se
presenta una propuesta de inter-
vencion dirigida a padres con hijos
adolescentes a través de un taller
formativo y practico con la inten-
cion de mantener y/o mejorar la co-
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Abstract: Communication is a key
element to generate a good family
atmosphere, however many times,
and especially during the adoles-
cent period, it can suffer deteriora-
tion. There are numerous investiga-
tions that support the need to estab-
lish a positive relationship at home
that favor coexistence for the devel-
opment and adjustment of the ado-
lescent. Knowing the changes that
happen in this developmental stage,
as well as the needs of the adoles-
cent, can be helpful to establishing
a more emphatic and effective com-
munication at home. This work of-
fers an intervention proposal
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