PLAN DE ACTUACION (DICCIONARIO)

INSTRUCCION,- Accion de instruir o de instruirse,
Caudal de conocimientos adquiridos
Curso que sigue un proceso o éxpediente que se esta for-
mando, O 1nutruyendo

Conjunto de reglas o advertencias para alvun fin
Primaria, Primera ensefianza,- Pifilica, La que se da en estable=-
cimiento sostenido por el Estado y comprende la primera y se-=
gunda enseflanza, las facultades, las profesiones y las sarreras
especiales

EDUCACION,- Accion y efiecto de educar, ;

Crlanza, enseflanza y doctrina que se da a los nifios y a
los jovenes.

Cortesia, urbanidad.

Accion y efecto de amaestrar los animales para cieetos
ejercicios,

El objeto inmediato de la educacidn es el desenvolvimien-
to integral del educando mediante el ejercicio y de acue
do con las leyes xximraizsm de la evolucion natural del
nifio, Lag concep01on cldsica la considera dividida en
edu0301on fisica, intelectual y moral, desglosada es-
ta ultima en educacién estetlca, soclal y religiosa.

Fisica.- Es un ejercicio sistematico encaminado a fomentar el
desarrollo fisico y, por ende, la salud. Los primeros que
lo practlcaron con finalidad educatiwa fueron los griegos,

y comprendia, principalmente, la carrera, el salto, el

atletismo y el lanzamiento del disco. Los romanos siguie-

ron en esto, como en muchas otras cosas, el ejemplo de

Grecia., En la moderna Europa no se aprecio hasta mediados

del siglo XVIIIel valor de los metodos sistematicos para

la educacion fisica. E1 sistema flSlCO de gimnasia sin
aparatos se ha adoptado en muchos paises; desde la ®,G.M,
forma parte del adiestramiento de los soldados, y en la
actuadidad 1gura en los planes escolares de la mayor
parte de los palses.

CULTURA,- Cultivo
Resultado o efecto de cultivar los conocimientos humanos y
de afinarse por medio del ejercicio las facultades inte-
lectuales del hombre,
Sociol. Conjunto de manifestaciones de la vida espiritual de
un pueblo o de una época, en que estan comprendidos la
rellglon, el arte, la literatura, etc.




