
PELIGROS DE UNA ACTIVIDAD EXCESIVA 

Cuando a l g u i e n ha derrochado sus f u e r z a s durante mucho tiempo, cuando a l 
guien se ha agotado, no es p o s i b l e r e s i s t i r s i h compensación. Es un momento -
tanto más p e l i g r o s o cuanto más ha disminuido en uno e l dominio de s í mismoiel 
cuerpo e s t á cansado, l o s n e r v i o s destemplados, l a voluntad d e s f a l l e c i e n t e . Es 
ahora cuando son p o s i b l e s l o s mayores d e s p r o p ó s i t o s : l a huida, l o s e x c i t a n t e s 
l o s e s t u p e f a c i e n t e s , l a comodidad, e l abandono c a r n a l , l a búsqueda dest inada 
de un manto de t e r n u r a , l a escapada h a c i a una a v e n t u r a . 

Entonces, conviene cambiafr abiertamente de r u t a , h a l l a r l a t r a n q u i l i d a d 
e n t r e amigos de verdad, r e z a r maquinalmente e l r o s a r i o , acurrucarse dulcemen-
t e en D i o s . 
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Creerse i n d i s p e n s a b l e para D i o s . 0 
No r e z a r l o s u f i c i e n t e . 
Perder e l contacto con D i o s , j 
Apresurarse demasiado,querer i r más 
de p r i s a que D i o s . , f 

P a c t a r , por poco que s e a , con e l -
mal para t r i u n f a r . 
No haberse entregado t o t a l m e n t e . j| 
P r e f e r i r a l a I g l e s i a . , 

Considerarse s u p e r i o r a l a l a b o r -
que hay que l l e v a r a cabo a buscarse ! 

a s í mismo en l a a c c i ó n , f j 
T r a b a j a r para s í mismo. ! 

Buscar l a J o r i a . 
E n o r g u l l e c e r s e . \ 
Acobardarse ante e l f r a c a s o . 
Emborracharse, aunque sea poco, en 
e l é x i t o . ^ 
Emprenderlo todo o demasiado 
Ceder a l o s impulsos n a t u r a l e s , a -
l a s p r i s a s desconocidas u o r g u l l o s a s ^ 
Cesar en e l dominio de s í mismo o 
en e l f r e n a r s e , f 

No mantener l a l í n e a de combate./^ 
Consagrarse por a f á n a p o l o g é t i c o y 
no por amor. ' 
C o n v e r t i r e l apostolado en un n e -
g o c i o . 9 
No asegurarse l a v i s i ó n más comple-
ta p o s i b l e . 
No tomar l a p e r s p e c t i v a s u f i c i e n t e . . 
No tener en cuenta e l c o n t e x t o . 
T r a b a j a r s i n m é t o d o . J 
Improvisar por s is tema. , f 
No p r e v e r . 

No a c a b a r . J 
R a c i o n a l i z a r e x c e s i v a m e n t e . ' ¡ 

Ahogarse en l o s pormenores. 
Querer tener siempre r a z ó n . ' 
Gobernarlo todo. Q 
No someterse a l a d i s c i p l i n a . ¿ 
Réiuir t a r e a s poco importantes ./ ' 

S a c r i f i c a r a l o tro a l o s propios d e -
s i g n i o s . J 
No r e s p e t a r a l o t r o , n e g a r l e sus l o -
gros . 
No d e j a r a l o s demás con s u f i c i e n t e 
r e s p o n s a b i l i d a d e i n i c i a t i v a . ^ 
Ser duro para con sus asociados ji sus 
j e f e s . $ 
Menospreciar a l o s pequeños, a l o s hu-
m i l d e s , a l o s menos dotados . Q 

L l e g a r a s e r o permanecer s e c t a r i o . O 
No mostrarse acogedor . /) 
No amar a l o s enemigos./^ 
No s e r a g r a d e c i d o . Q 
Tomar a todo d i s c r e p a n t e por enemigos. 
5o aceptar de grado s e r c o n t r a d i c h o . , 
Demolef con c r í t i c a i n j u s t a o v a n a . , ^ ' 

E s t a r ha^bitualmente t r i s t e o de mal 
humor, / j 
De jarse sumergir en l a s i n q u i e t u d e s 
del d i n e r o , 0 y 
No dormir ni comer l o s u f i c i e n t e . / / 
No c o n s e r v a r s e , por imprudencia y 
s i n razones v á l i d a s , en "forma" -
f í s i c a . f 

D e j a r s e a r r a s t r a r por e l v é r t i g o . 7 
No i n t e r c a l a r en l a v i d a pausas s i l e n -
c i o s a s . J¡ 
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