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RESUMEN: La evidencia cientifica confirma la importancia que tiene la adop-
cion de hdbitos saludables para la mejora de la salud y calidad de vida. Entre éstos
destaca la prdctica regular de actividad fisica, la cual aporta innumerables bene-
ficios. Adoptar un estilo de vida saludable es muy importante que se inicie en la
infancia y adolescencia, para que asi se prolonguen en etapas posteriores de la vida.
El objetivo principal de este trabajo se centra en estudiar la influencia que ejerce el
profesory las clases de Educacion Fisica en los escolares. De forma complementaria
se indaga sobre la adherencia a la actividad fisica y su relacion con las clases de
Educacion Fisica; y finalmente se desarrolla una propuesta prdctica mediante el jue-
go de Fortnite, basada en la gamificacion. Los principales hallazgos de este trabajo,
permiten concluir que el dmbito escolar, y en concreto las clases de Educacion Fisica,
es el escenario ideal para que mediante el desarrollo de tareas motrices lidicas, se
consiga incrementar la motivacion y la diversion hacia la prdctica fisico deportiva
extraescolar.
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ABSTRACT: Scientific evidence confirms the importance of adopting healthy ha-
bits to improve health and quality of life. Among these, the regular practice of physical
activity stands out, which brings innumerable benefits. Adopting a healthy lifestyle is
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