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Sobre la pastoral del noviazgo: algunas premisas 
para articular un itinerario de fe para novios
About pastoral engagement: some premises to 
construct an itinerary of faith for couples
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Resumen: Se siente con urgencia la 
necesidad de reestructurar la pastoral 
del noviazgo, ofreciendo una prepara-
ción al matrimonio mucho más inte-
gral, articulada y estructurada en for-
ma de Itinerarios de fe para novios. El 
artículo sugiere algunos criterios para 
crear y articular esos Itinerarios de fe: 
la vocación al amor como un camino de 
fe, pues ambas realidades son insepa-
rables y se iluminan recíprocamente; 
la importancia de conocer bien el perfil 
del sujeto –los novios– al que va desti-
nado el Itinerario de fe; entender el no-
viazgo como un tiempo en que comien-
za a generarse una nueva identidad en 
el sujeto: su ser esponsal; redescubrir 
la centralidad de la vocación del cuer-
po y el significado de la diferencia se-
xual; encuadrar el tiempo del noviazgo 
dentro de la estructura sacramental de 
la vida cristiana, si no queremos diluir-
lo en otros enfoques que desvirtúan su 
más neta identidad. Los diferentes mo-
mentos del Itinerario de fe para novios 
han de integrarse dentro de una litur-
gia familiar y doméstica que es, a día de 
hoy, una realidad que la pastoral fami-
liar debe volver a recuperar.

Abstract: It feels with urgency the need 
to re structure the pastoral engage-
ment, offering a preparation for mar-
riage much more integral, articulate 
and structure in the itinerary of faith 
for couples. The article suggests some 
opinions to create and articulate those 
ways of faith: vocation to love as a path 
of faith, because both realities are in-
separable and each one illuminates 
the other; the importance of knowing 
well the profile of the subject –the cou-
ple– to whom the way is destinated; 
understand the engagement as a time 
in which a new identity in the person 
starts to generate; rediscover the cen-
trality about the body vocation and the 
significance of the sexual difference; 
put the engagement period inside the 
sacrament structure of christian life, if 
we don’t want to dilute it in other per-
spectives that distort its essential iden-
tity. The different moments of the faith 
itinerary for couples has to be integrate 
inside the family and domestic liturgy 
that is a reality that pastoral family has 
to recover again. 
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