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JOSÉ MIGUEL CUEVAS BARRANQUERO – MIGUEL PERLADO, 
Abuso psicológico grupal y sectas destructivas (Barcelona: 
AIIAP 2011) 144 pp. ISBN: 978-84-615-3570-5

La Asociación Iberoamericana de Investigación del Abuso Psi-
cológico (AIIAP) es una entidad joven, y nos encontramos ante su pri-
mera publicación en formato de libro. Sus autores principales, José 
Miguel Cuevas Barranquero y Miguel Perlado, son vicepresidente y 
presidente de la Asociación, respectivamente. Ambos son licenciados 
en Psicología y llevan varios años en el ámbito de la manipulación 
sectaria, asesorando a afectados y familiares, y el segundo se mueve 
en el campo del Psicoanálisis. En el prólogo explican el origen y 
objetivos de la AIIAP, así como el fin de un libro que proyectan como 
divulgativo, sin perder el rigor: “el lector podrá encontrar en estos 
trabajos elementos que le ayudarán a pensar con mayor deteni-
miento ciertas modalidades de relación que devienen abusivas por 
el empleo sistemático de maniobras dirigidas a dominar emocional-
mente a la persona, doblegar su voluntad e imponer una obediencia 
ciega” (p. 17).

La primera de las colaboraciones (“¿A qué llamamos secta?”) 
está firmada por Juan Manuel Otero Barrigón, y es una introducción 
que pretende acotar la terminología empleada, con las referencias 
más conocidas en esta temática: la sociología de la religión desde 
sus orígenes y el estudio psicológico de la manipulación, además 
de detallar las principales características de “todo grupo sectario 
pasible de ser considerado de tipo totalitario y destructivo” (p. 25). Es 
reseñable el comentario final que hace el autor sobre “la posibilidad 
de un abordaje interdisciplinario, pudiendo incluir en el mismo tanto 
las dimensiones religiosa como sociológica” (p. 26).

José Miguel Cuevas es el encargado de explicar las dinámicas 
de manipulación grupal en el segundo capítulo (“Cómo funcionan 
las ‘sectas destructivas’: la persuasión coercitiva o técnicas de 
‘control mental’”). Hace un buen repaso sintético de las categorías 
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