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Caminar en Familia bajo el 
impulso del Espíritu Santo. 
Algunas dimensiones de la 
espiritualidad familiar

Mons. Manuel  Sánchez Monge
Obispo de la Diócesis de Mondoñedo-
Ferrol

Sumario

Según el autor, vivir la espiritualidad conyugal y familiar supone vi-
vir nuevas relaciones: en primer lugar, una nueva relación con Cristo que 
posee carácter sacramental puesto que se basa en el sacramento del ma-
trimonio; más concretamente, implica una conformación con Cristo que 
entrega su vida por amor en la Eucaristía. Por medio de Jesucristo, la fa-
milia cristiana se relaciona con el Padre y el Espíritu Santo constituyendo 
en la tierra un verdadero icono de la santa Trinidad. Desde aquí se sabe 
que la espiritualidad específica la viven las familias cristianas como ‘igle-
sias domésticas’, transformando según Dios las realidades terrenas. Vivir 
la espiritualidad propia de la familia es vivir la caridad familiar. Las ca-
racterísticas propias de la espiritualidad familiar se reflejan en su modo 
de orar, por eso trata también de la plegaria familiar, terminando aden-
trándose en los retos de la espiritualidad familiar en el mundo de hoy.

Palabras clave: espiritualidad familiar y conyugal, icono, caridad 
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Summary

According to the author, to live the conjugal and family spirituality 
is to live according to new relations: in the first place a new relationship 
with Christ that poses a sacramental character based in the sacrament 
of matrimony; more concretely, it implies conformity with Christ who 
offers his life in love in the Eucharist.   Through the person of Jesus 
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