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Duelo y esperanza
en la separacion o divorcio:
los grupos de autoayuda

“Creo que el mejor regalo que puedo recibir de alguien es

que me vea, que me escuche, que me entienda y que me toque.
El mejor regalo que puedo dar es

ver, escuchar, entender y tocar a otra persona.

Cuando se ha hecho esto,

siento que se ha establecido contacto”

Virginia Satir.
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Resumen

Este articulo pretende dar a conocer parte del trabajo que lleva-
mos a cabo el equipo de orientadores, terapeutas y mediadores de
familiares (psicélogos, pedagogos, trabajadores sociales, médicos y
abogados) del Centro de Orientacién, Terapia y Mediacién Familiar
OIKOS de Valladolid. Concretamente queremos presentar una inicia-
tiva que desde nuestro centro hemos puesto en marcha hace ya 5 afios
y que son los grupos de autoayuda para personas separadas y/o divor-
ciadas. El objetivo de estos grupos es ayudar a las personas que pasan
por un proceso de separacién y/o divorcio a elaborar el duelo que
supone la pérdida de una relacién matrimonial asi como contribuir a
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