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1. El proceso de convertirse en padres

La experiencia de convertirse en padres en el seno de la fami-
lia es un hecho habitual en la vida de los adultos. A pesar del pro-
gresivo descenso de la natalidad que se ha producido en los ultimos
anos, y del retraso en la edad a la que se tienen los hijos, las esta-
disticas nacionales e internacionales siguen poniendo de relieve que
la mayoria de los hombres y las mujeres afrontan en algiin momen-
to de su vida la experiencia de convertirse en padres. Pero no por
ser habitual es intrascendente: hay pocos acontecimientos a lo largo
de la vida que sean tan significativos e impactantes para una perso-
na y para una familia como el nacimiento de un hijo o una hija. De
hecho, los estudios sociolégicos ponen de manifiesto que el hecho
de convertirse en padres es considerado por la mayoria de los adul-
tos como una de las experiencias maés relevantes y cruciales de su
vida. El impacto que potencialmente tienen la maternidad y la pater-
nidad sobre la propia trayectoria de vida, junto con el hecho de tra-
tarse de un acontecimiento experimentado por la mayoria de las
personas, hacen que desde la Psicologia se aborde y se estudie el
proceso de convertirse en madre y padre como una de las fransicio-
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