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MARCOS BEYEBACH 

P r e s e n t a m o s a cont inuac ión u n a re lac ión de ar t ículos y l ibros 
sobre Terap ia Breve C e n t r a d a en las Soluciones . Esta o r i en tac ión 
t e r a p é u t i c a , que p u e d e e n c u a d r a r s e e n t r e las t e r a p i a s f ami l i a r e s 
breves, suele asociarse al nombre de Steve de Shaze r y a la c iudad 
a m e r i c a n a de Mi lwaukee . Sin embargo , como p o d r á c o m p r o b a r s e 
en las páginas que siguen, es ta fo rma de h a c e r t e r ap ia h a r ebasado 
ya ampl iamente sus límites geográficos originales, dando lugar a t ra-
ba jos de invest igación y re f lex iones teór icas en el r es to de Estados 
Unidos y Europa. 
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Berg, I. (1991), Family preservation. A hrief therapy workbook. Lon-
don: BT Press. 
Este libro, nacido a pa r t i r de la colaboración de Insoo Kim Berg 

con un servicio de protección de menores , aplica el enfoque centrado 
en las soluciones al t rabajo con familias en las que se p roducen malos 
tratos. La claridad de ideas y la orientación pragmát ica de Insoo con-
v ie r ten es ta obra en u n a valiosa f u e n t e de ideas y r ecursos p a r a el 
t rabajo en este tipo de situaciones. 

De Shazer, S. (1986), Claves para la solución en terapia breve. 
Buenos Aires: Paidós. 
Publ icado o r ig ina lmente en 1985, es la p r i m e r a exposición en 

fo rma de libro de las bases teóricas y las es t ra tegias de intervención 
de la t e r a p i a b reve c e n t r a d a en las soluciones. Apor t a n u m e r o s o s 
ejemplos de caso, que i lustran las diferentes técnicas y su aplicación. 
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