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0. INTRODUCCION 

En nues t ro estudio t ra ta remos de esbozar algunas ideas psicodi-
námicas ace rca de la adolescencia . En l íneas genera les , desde un 
punto de vista psicoanalítico, la adolescencia «no constituye un nuevo 
nacimiento, sino muy a menudo una reactivación de ciertos procesos 
que se han desarrollado durante la i n f a n c i a » P o d r í a m o s decir que la 
idea de proceso es más acer tada pa ra calificar a los cambios que ocu-
r r e n en la adolescencia desde la concepción psicoanalítica. Los movi-
mientos progresivos y regresivos propios del desarrol lo se p u e d e n 
va lorar a t ravés del pun to de ñ jac ión al que r e g r e s a el ado lescen te 
cuando a f ron ta los conflictos propios de es ta e tapa . Como af i rma P. 
Male, «el niño de ayer a la hora de la verdad» La adolescencia se con-
vierte así en un período de recapitulación y de nueva reorganización. 

«Así, la adolescencia apa rece rá no sólo como un nacimiento a la 
vida del adulto, sino como el final de u n a la rga crisis del desa-
rrollo de los instintos en contacto con el medio, que deja en cada 
individuo, en sus fo rmas de expresión, un aspecto único de las 
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