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0. INTRODUCCION

En nuestro estudio trataremos de esbozar algunas ideas psicodi-
namicas acerca de la adolescencia. En lineas generales, desde un
punto de vista psicoanalitico, la adolescencia «no constituye un nuevo
nacimiento, sino muy a menudo una reactivacion de ciertos procesos
que se han desarrollado durante la infancia» '. Podriamos decir que la
idea de proceso es mas acertada para calificar a los cambios que ocu-
rren en la adolescencia desde la concepcién psicoanalitica. Los movi-
mientos progresivos y regresivos propios del desarrollo se pueden
valorar a través del punto de fijacién al que regresa el adolescente
cuando afronta los conflictos propios de esta etapa. Como afirma P.
Male, «el nifio de ayer a la hora de la verdad» 2. La adolescencia se con-
vierte asi en un periodo de recapitulacién y de nueva reorganizacion.

«Asi, la adolescencia aparecerd no sélo como un nacimiento a la
vida del adulto, sino como el final de una larga crisis del desa-
rrollo de los instintos en contacto con el medio, que deja en cada
individuo, en sus formas de expresion, un aspecto unico de las

1 Rocheblave-Spenle, Anne M. (1989), El adolescente y su mundo, Barcelona: Herder,
p. 45.

2 Male, P. (1986), La crisis juvenil, Madrid: Tecnipublicaciones. Este autor realiza una
revisién exhaustiva de la concepcion psicoanalitica de la adolescencia y aporta criterios
técnicos de cara al tratamiento de adolescentes.
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