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INTRODUCCION

La institucién familiar siempre ha demostrado una sorpredente
habilidad para adaptarse a diferentes épocas historicas y coyunturas
sociales. En una sociedad dinamica y cambiante como la nuestra es
aun mas razonable comprender las adaptaciones que se estédn produ-
ciendo, asi como esperar nuevas y originales formas de subsistencia
familiar. En esta linea de argumentacién, Alonso Hinojal (1973) ya pro-
ponia hace varios afios que eran mas previsores y acertados los esfuer-
zos por transformar el tipo de familia actual que los dirigidos a conser-
varla.

Sin embargo, los procesos acelerados de cambio provocan al
mismo tiempo determinadas crisis en el seno familiar. Por ejemplo, el
matrimonio se apoya actualmente mas en los sentimientos subjetivos
de amor de sus miembros, que en un contrato social y econémicamente
rentable. Este factor dota de una cierta inestabilidad a la institucién
matrimonial o, al menos, la convierte en mas inestable que en épocas
pasadas. En definitiva, la aparicién del conflicto es més probable hoy
que en otros contextos histéricos.

Las causas del conflicto de pareja no se reducen a una sola, ni
tampoco pueden aparecer como personalizadas en uno de los miem-
bros de la misma. Generalmente, los factores causales son multiples y,

* [Este articulo se basa en los datos aportados por la primera autora en su trabajo de
fin de carrera Problemdtica matrimonial atendida en el Centro de Orientacidn
Familiar de Ledn. La redaccién del articulo, la elaboraciéon de las figuras y las pruebas de
andlisis estadistico aplicadas (coeficientes de correlacién y pruebas de hipétesis)
corresponden al segundo autor.
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