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INTRODUCCION 

La institución famil iar s i empre ha demos t rado u n a so rp reden t e 
habil idad p a r a adap ta r se a d i ferentes épocas históricas y coyunturas 
sociales. En u n a sociedad d inámica y cambian te como la n u e s t r a es 
aún más razonable comprende r las adaptaciones que se es tán produ-
ciendo, así como e s p e r a r nuevas y originales formas de subsistencia 
familiar. En esta línea de argumentación, Alonso Hinojal (1973) ya pro-
ponía hace varios años que e ran más previsores y acer tados los esfuer-
zos por t r ans formar el tipo de familia actual que los dirigidos a conser-
varla. 

Sin e m b a r g o , los p r o c e s o s a c e l e r a d o s de cambio p rovocan al 
mismo t iempo de te rminadas crisis en el seno familiar. Por ejemplo, el 
matr imonio se apoya ac tualmente más en los sentimientos subjetivos 
de amor de sus miembros, que en un contrato social y económicamente 
rentable . Este factor dota de u n a cier ta inestabil idad a la institución 
matr imonial o, al menos, la convierte en más inestable que en épocas 
pasadas . En definitiva, la aparición del conflicto es más probable hoy 
que en otros contextos históricos. 

Las causas del conflicto de p a r e j a no se r e d u c e n a u n a sola, ni 
tampoco p u e d e n apa rece r como personal izadas en uno de los miem-
bros de la misma. Genera lmente , los factores causales son múltiples y, 

* Este artículo se basa en los datos aportados por la p r imera autora en su trabajo de 
f in de c a r r e r a Problemática matrimonial atendida en el Centro de Orientación 
Familiar de León. La redacción del artículo, la elaboración de las figuras y las pruebas de 
aná l i s i s e s t a d í s t i c o a p l i c a d a s ( coe f i c i en t e s de c o r r e l a c i ó n y p r u e b a s de h ipó tes i s ) 
corresponden al segundo au tor 
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