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El articulo presenta el funcionamien-
to del grupo familiar como un siste-
ma relacional, usando las ideas deri-
vadas de la Teoria General de Siste-
mas. Se acentua la importancia, en la
terapia familiar, del andalisis de las
caracteristicas de la interaccién
entre los miembros de la familia, ya
que esta interaccién puede inhibir o
estimular el funcionamiento de los
individuos y de la familia como un
conjunto.

El articulo estudia una muestra de
cien parejas con problemas marita-
les, y clasifica a éstas en 23 variables.
Se llega a la formulacién de un perfil
compuesto por las caracteristicas
tipicas de la pareja que padece con-
flictividad conyugal, vy que busca
ayuda profesional. Otro resultado
interesante es la relacién hallada
entre la razén para finalizar el trata-
miento y el nimero de miembros de
la pareja que lo siguieron (uno o
ambos): la solucién a los conflictos es
mas frecuente cuando ambos miem-
bros siguen el tratamiento.



